
Освітній компонент Вибірковий освітній компонент  

6.2. «Фізична терапія при порушенні діяльності 

ендокринних залоз та обміну речовин» 

Рівень ВО перший (бакалаврський) рівень (на основі НРК5) 

Назва спеціальності/освітньо-

професійної 

програми 

227 «Терапія та реабілітація»/Фізична терапія, ерготерапія 

Форма здобуття освіти Денна 

Курс, семестр, протяжність 3 курс, 5 семестр, 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні) 

Усього 150 год. / 5 кредитів: 10 год. лекції, 20 год. 

лабораторні 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 

Автор освітнього компонента Стельмащук О.Ю. 

Вимоги до початку вивчення Для вивчення освітнього компонента необхідні знання 

з анатомії та фізіології людини, основ медичних знань, 

терапевтичних вправ 

Що буде вивчатися Здобувачі освіти ознайомляться з основними методами 

фізичної терапії при порушеннях діяльності 

ендокринних залоз і обміну речовин, зокрема: 

• фізичні вправи та рухові практики для 

покращення функціонального стану; 

• мануальні та м’які терапевтичні техніки; 

• інтеграція елементів нетрадиційних методів 

оздоровлення (йога, дихальні практики, медитація) у 

програми фізичної терапії; 

• особливості поєднання фізичної терапії з іншими 

методами медичної допомоги та харчовими 

рекомендаціями. 

 

Чому це цікаво/треба вивчати Освітній компонент «Фізична терапія при порушенні 

діяльності ендокринних залоз та обміну речовин» 

спрямований на формування у здобувачів освіти 

теоретичних знань і практичних умінь у сфері фізичної 

терапії, що дозволяють відновлювати функціональний 

стан організму та покращувати працездатність осіб із 

порушеннями ендокринної системи та обміну речовин. 

Курс поєднує сучасні підходи фізичної терапії з 

історично сформованими методами оздоровлення, що 

довели свою ефективність. 



Чому можна навчитися 

(результати) 

Під час освоєння освітнього компонента здобувачі 

освіти: 

• розуміють принципи фізичної терапії при 

порушеннях ендокринної функції та обміну речовин; 

• володіють практичними навичками застосування 

фізичних і мануальних методів для відновлення 

функціонального стану організму; 

• здатні інтегрувати набуті знання у професійну 

діяльність, плануючи та коригуючи програми фізичної 

терапії відповідно до індивідуальних потреб пацієнтів; 

• формують професійну впевненість у 

використанні фізичної терапії та ерготерапії для 

відновлення працездатності та оздоровлення осіб із 

різними порушеннями. 

Як можна користуватися набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

Після завершення навчання здобувачі освіти: 

• застосовують теоретичні знання та практичні 

уміння у професійних ситуаціях, дотримуючись 

етичних принципів; 

• пояснюють пацієнтам, їхнім родинам та членам 

міждисциплінарної команди доцільність застосування 

фізичної терапії та ерготерапії, принципи їх реалізації 

та зв’язок із охороною здоров’я; 

• аналізують патологічні процеси та 

функціональні порушення, підбирають відповідні 

методи фізичної терапії для їх корекції; 

• інтегрують фізичну терапію з іншими видами 

медичної допомоги для комплексного покращення 

здоров’я та функціонального стану осіб. 
 

 


